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「日本人の3人に1人は悩んだことがある」 曲といわれるほど､痔はとても身近な病気。

少、｜，、大きく3種類に分けられ､いずれも早期発
監修／川崎医科大学附属病院消化器外科

医師奥村英雄先生

団倉敷市松島577国086-462-1111
http:"www.kawasaki-m.ac.jp/hospital/

ﾄ科

1－1111

ospital/

見､早期治療が完治の要｡生活習慣の

改善で完治も可能です。
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日
本
人
の
痔
で
最
も
多
い
「
痔
核
」

は
、
排
便
で
の
息
み
や
、
体
の
冷
え
、

長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
る
こ
と

に
よ
る
お
尻
の
う
っ
血
、
日
常
生
活

の
不
摂
生
や
不
規
則
な
食
事
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
。
次
に

多
い
「
裂
肛
」
は
、
便
秘
時
に
太
く

硬
い
便
を
排
出
し
て
、
肛
門
が
切
れ

る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
裂

肛
が
慢
性
化
す
る
と
、
傷
口
が
硬
く

な
っ
て
肛
門
が
狭
く
な
り
、
排
便
障

害
を
引
き
起
こ
し
て
再
び
便
秘
に

な
る
と
い
う
悪
循
環
が
続
き
ま
す
。

「
痔
瘻
」
は
、
下
痢
症
や
、
ス
ト
レ
ス

で
肛
門
内
の
局
所
免
疫
が
低
下
し

た
場
合
の
ほ
か
、
先
天
的
に
直
腸
と

肛
門
の
境
目
の
く
ぼ
み
が
深
い
人
が

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
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じ
か
く
れ
っ
こ
う
じ
ろ
う

「
痔
核
（
い
ぼ
痔
）
」
が
最
も
多
く
、
次
い
で
多
い
の
が
「
裂
肛
（
切
れ
痔
こ
、
「
痔
瘻
」
・

排
便
時
に
痛
み
が
な
く
て
も
、
出
血
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
病
院
で
診
察
を
。

じ
か
く
れ
っ
こ
う
じ
ろ
う

「
痔
核
（
い
ぼ
痔
）
」
が
最
も
多
く
、
次
い
で
多
い
の
が
「
裂
肛
（
切
れ
痔
こ
、
「
痔
瘻
」
。

“
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■
代
表
的
な
痔
の
症
状

●
痔
核
（
い
ぼ
痔
）

肛
門
付
近
に
あ
る
、
肛
門
を
閉
じ
る

働
き
を
す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な

部
分
へ
の
負
担
が
重
な
る
と
、
組
織

が
引
き
伸
ば
さ
れ
て
い
ぼ
の
よ
う
に

な
り
、
排
便
時
に
出
血
し
た
り
、
肛

門
の
外
に
出
た
り
す
る
。
肛
門
の
内

側
に
で
き
る
「
内
痔
核
」
に
痛
み
は

な
い
が
、
外
側
に
で
き
る
「
外
痔
核
」

は
ひ
ど
い
痛
み
が
あ
る
。
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●
裂
肛
（
切
れ
痔
）

排
便
時
に
紙
に
付
く
程
度
の
出
血

と
痛
み
が
あ
る
。
裂
肛
が
慢
性
化
す

る
と
、
強
い
痛
み
が
排
便
後
も
続
く

こ
と
が
あ
る
。

●
痔
瘻

直
腸
と
肛
門
の
境
目
の
小
さ
な
く

ぼ
み
か
ら
、
大
腸
菌
な
ど
が
腸
の
壁

に
入
り
込
む
と
、
肛
門
の
周
囲
が
化

の
う
す
る
。
そ
の
後
、
細
菌
を
含
ん

だ
う
み
が
お
尻
の
筋
肉
を
貫
通
し
、

皮
膚
や
直
腸
粘
膜
か
ら
破
れ
出
て
、

う
み
の
通
過
道
が
で
き
る
。
押
す
と

痛
み
が
あ
り
、
発
熱
が
あ
る
。

■
痔
と
間
違
い
や
す
い
病
気

「
大
腸
が
ん
」

大
腸
が
ん
の
初
期
症
状
で
あ
る

「
血
便
」
は
、
痔
の
症
状
と
の
違
い
が

一
般
に
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
早
め
に
診
察
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
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「
痔
瘻
」
は
、
根
治
の
た
め
に
は

手
術
が
第
一
選
択
で
す
が
、
「
痔
核
」

「
裂
肛
」
は
、
よ
ほ
ど
進
行
し
な
い

限
り
、
手
術
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

内
痔
核
の
進
行
度
は
、
一
般
的
に
図

の
よ
う
な
４
段
階
に
分
け
ら
れ
、

Ⅲ
度
を
越
え
る
場
合
、
手
術
を
行
う

と
い
う
世
界
的
な
指
針
が
あ
り
ま
す
。

治
療
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軽
度
の
場
合
は
投
薬
、
食
事
な
ど
の
生
活
改

善
で
治
療
、
重
度
の
場
合
は
手
術
が
必
須
。

■
放
置
の
危
険
性

痔
核
が
悪
化
す
る
と
、
激
し
い
痛

か
ん
と
ん

み
を
伴
う
「
嵌
頓
痔
核
」
、
痔
瘻
を

放
置
し
続
け
る
と
「
痔
瘻
が
ん
」
を

引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め

に
医
師
に
よ
る
診
察
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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痔
は
、
生
活
習
慣
や
別
の
病
気

の
結
果
と
し
て
現
れ
る
疾
患
で
す
。

痔
だ
け
を
治
そ
う
と
し
て
も
、
そ
れ

は
対
症
療
法
に
す
ぎ
ず
、
再
発
の

可
能
性
も
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

痔
の
治
療
と
併
せ
て
、
生
活
習
慣
の

改
善
や
、
原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
の

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
完
治
も
十
分

可
能
で
す
。
ま
た
、
普
段
の
生
活
で
は

以
下
の
点
を
心
掛
け
る
な
ど
、
日
常

生
活
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
日
常
生
活
で
心
掛
け
た
い
点

●
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

果
物
や
葉
物
野
菜
、
イ
モ
類
、
キ
ノ
コ

類
、
海
藻
類
な
ど
、
食
物
繊
維
の
豊

富
な
食
材
を
取
る
と
、
便
の
量
が
増

え
、
軟
ら
か
く
な
る
。
ま
た
、
体
内
に

あ
る
食
品
添
加
物
な
ど
の
有
害
物
質

を
吸
収
し
、
排
出
す
る
働
き
も
あ
る
。
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健
康
的
な
生
活
、
清
潔
さ
を
心
掛
け
る

が
、
痔
の
予
防
に
は
第
一
。

●
辛
い
物
や
お
酒
を
取
り
過
ぎ
な
い

辛
い
物
は
肛
門
を
刺
激
し
、
う
っ
血

を
招
く
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
は
脱
水
作

用
が
あ
る
た
め
、
便
が
硬
く
な
る
。

●
正
し
い
排
便
習
慣
を
つ
け
る

便
意
を
我
慢
し
な
い
、
ト
イ
レ
で
長

時
間
息
ま
な
い
。

●
自
己
判
断
で
の
市
販
便
秘
薬
の

多
用
を
避
け
る

下
痢
に
つ
な
が
り
、
痔
を
悪
化
さ
せ

る
可
能
性
が
あ
る
。

●
お
尻
を
清
潔
に
保
っ

た
だ
し
、
洗
い
過
ぎ
や
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
で
の
ふ
き
過
ぎ
は
、
か
え
っ
て
肛

門
を
傷
め
て
激
し
い
か
ゆ
み
を
起
こ

す
場
合
も
あ
る
た
め
注
意
。

●
水
分
を
こ
ま
め
に
補
給
す
る

●
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

●
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
る

●
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い
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内
痔
核

痔
核
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碍
嵌
頓
痔
核

の
急
性
期

血
栓
性
外
痔
核

分類 主な症状

､痔核の脱出はない。

｡痛みはなく､排便時に出血

することが多い。

･排便時に脱出するが､自然
に戻る。

･出血があり､痛みも出てくる。

･脱出して､指で押し込まない
と戻らない。

･指で押し込んでも戻らない。

｡硬くなって痛みも出血もなくなる。

粘液が染み出して下満が汚れる。

･肛門周辺に血栓(血の塊）
がつくられたもの。

･皮膚力破れて出血することがある。

｡激しく痛む。

･痔核内に血栓が多くでき、

嵌頓状態(脱出して腫れ、
戻らなくなる)となったもの。

．激しく痛む。


